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1 Daily Sujas Quiz – 18 Oct 2026
अपडेट: 18 अक्टूबर 2026

प्रश्न : 1 - डीपीएनजी का संबंध मुख्यतः किससे है?
(A) घरेलू पाइपलाइन प्राकृ तिक गैस

(B) डीजल आधारित बिजली उत्पादन
(C) घरेलू सौर ऊर्जा

(D) पेट्रो लियम भंडारण

उत्तर :-
(A) घरेलू पाइपलाइन प्राकृ तिक गैस
व्याख्या : DPNG (Domestic Piped Natural Gas) वह
प्राकृ तिक गैस (मुख्य रूप से मीथेन) है जो पारंपरिक एलपीजी
(LPG) सिलेंडरों के  विकल्प के  रूप में सीधे पाइपलाइन के
माध्यम से लोगों के  घरों तक पहुंचाई जाती है।

प्रश्न : 2 -पत्रकारों के  लिए विशेष आवास योजना के  फे ज-1 में 3 बीएचके
फ्लैट पर कितनी विशेष छू ट की घोषणा की गई है?

(A) 10 लाख रुपये
(B) 12 लाख रुपये

(C) 15 लाख रुपये
(D) 20 लाख रुपये

उत्तर :-
(C) 15 लाख रुपये
व्याख्या : पत्रकारों के  लिए विशेष आवास योजना (विशिष्ट
पंजीकरण योजना-2026) के  तहत फे ज-1 में 3 बीएचके
फ्लैट की कु ल लागत पर 15 लाख रुपये और 2 बीएचके  पर
12 लाख रुपये की विशेष छू ट मिलेगी।

प्रश्न : 3 - राजस्थान में सीकर, झुंझुनूं और चूरू जिलों में किस पर्यटन
सर्कि ट को विकसित किया जा रहा है?

(A) मरुस्थल पर्यटन सर्कि ट
(B) धार्मिक पर्यटन सर्कि ट

(C) वन्यजीव पर्यटन सर्कि ट
(D) हेरिटेज टू रिज़्म सर्कि ट

उत्तर :-
(D) हेरिटेज टूरिज़्म सर्कि ट
व्याख्या :
राजस्थान में सीकर, झुंझुनूं और चूरू जिलों में शेखावाटी
पर्यटन सर्कि ट (Shekhawati Tourism Circuit)
(जिसे हेरिटेज टू रिज्म सर्कि ट भी कहा जाता है) को विकसित
किया जा रहा है।
इन्हीं तीन जिलों में संरक्षण के  लिए 662 ऐतिहासिक
हवेलियाँ चिह्नित की गई हैं।
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प्रश्न : 4 - पीएम-जनमन योजना के  तहत राजस्थान में कितने मल्टीपर्पज
सेंटर संचालित किए जा रहे हैं?

(A) 15
(B) 19

(C) 22
(D) 51

उत्तर :-
(A) 15
व्याख्या :
पीएम-जनमन (PM-JANMAN) योजना के  तहत राजस्थान
में वर्तमान में 15 मल्टीपर्पज सेंटर, 51 आंगनबाड़ी कें द्र, एवं
51 वन-धन कें द्र संचालित किए जा रहे हैं।
PM-JANMAN का पूरा नाम है — प्रधानमंत्री जनजाति
आदिवासी न्याय महाअभियान (Pradhan Mantri Janjati
Adivasi Nyaya Maha Abhiyan)।
शुभारंभ - 15 नवंबर 2023 (जनजातीय गौरव दिवस)
झारखंड के  खूंटी से।
लक्षित समुदाय - देश के  18 राज्यों और 1 कें द्र शासित प्रदेश
(अंडमान-निकोबार) में रहने वाले विशेष रूप से कमजोर 75
जनजातीय समूह (PVTGs)
राजस्थान में सिर्फ़  एक PVTG है: सहरिया जनजाति। ये
मुख्य रूप से बारां जिले (किशनगंज और शाहबाद क्षेत्र) में
रहती है।

प्रश्न : 5 - पंच गौरव कार्यक्रम के  तहत डूं गरपुर जिले का प्रमुख पर्यटन

स्थल कौन-सा है?
(A) जूना महल

(B) गैप सागर झील
(C) बेणेश्वर धाम

(D) देव सोमनाथ मंदिर

उत्तर :-
(C) बेणेश्वर धाम
व्याख्या : पंच गौरव योजना की पूरी जानकारी के  लिए
राजस्थान पंच गौरव योजना ↗ पढ़े।

📌 सुजस: 18 अक्टूबर 2026 के  अन्य महत्वपूर्ण तथ्य :

पत्रकारों के  लिए विशेष आवास योजना (विशिष्ट पंजीकरण
योजना-2026):

मुख्यमंत्री ने राजस्थान आवासन मंडल की विशिष्ट पंजीकरण
योजना-2026 के  तहत अधिस्वीकृ त पत्रकारों के  लिए विशेष

आवास योजना शुरू की। बजट में की गई इस घोषणा के  तहत
जयपुर के  जगतपुरा स्थित इंदिरा गांधी नगर आवासीय योजना,

सेक्टर-9 में बहुमंज़िला फ्लैट्स का पंजीकरण शुरू हुआ है।

फे ज-1 में 3 बीएचके  फ्लैट की कु ल लागत पर 15 लाख रुपये और

2 बीएचके  पर 12 लाख रुपये की विशेष छू ट मिलेगी। आगे
चरणबद्ध रूप से दूसरे संभागों में भी ऐसी योजनाएँ  आएँगी।

पत्रकारों के  अधिस्वीकरण के  लिए न्यूनतम आयु 45 वर्ष और

अनुभव 15 वर्ष तय कर छू ट दी गई हैं।

अजमेर: पुष्कर और प्रमुख पर्यटन स्थल :

अजमेर शहर की स्थापना राजा अजयपाल चौहान ने 7वीं शताब्दी
में की थी, और 12वीं शताब्दी तक ये चौहान वंश का कें द्र रहा।

चौहानों ने भारत का पहला पहाड़ी दुर्ग तारागढ़ बनवाया।

हिंदू शास्त्रों में पुष्कर झील को "तीर्थराज" (सभी तीर्थों का राजा)

कहा गया है। अर्धचंद्राकार यह झील करीब 8–10 मीटर गहरी है
और इसके  चारों ओर 52 स्नान घाट और 400 से अधिक मंदिर हैं।

सोनीजी की नसियाँ (अजमेर जैन मंदिर) भगवान ऋषभदेव
(आदिनाथ) को समर्पित है और 19वीं शताब्दी के  अंत में बना था।

इसके  मुख्य कक्ष को सोने की परत वाली लकड़ी की आकृ तियों के
कारण "स्वर्ण नगरी" कहा जाता है। इसका ज़िक्र कर्ट टिट्ज़े की

पुस्तक “Jainism: A Pictorial Guide to the Religion of
Non-Violence” में है।

आनासागर झील का निर्माण अजयपाल चौहान के  पुत्र अर्णोराज
(आनाजी) ने 1135 से 1150 ई. के  बीच करवाया था। मुग़ल
बादशाह शाहजहाँ ने यहाँ पाँच मंडप (बारादरी) बनवाए।

स्रोत: सुजस बुलेटिन, सूचना एवं जनसम्पर्क  विभाग, राजस्थान सरकार
(18 अक्टूबर 2026)
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2 Daily Sujas Quiz – 19 Oct 2026
अपडेट: 19 अक्टूबर 2026

प्रश्न : 1 - राजस्थान में महिला सुरक्षा के  लिए कितने एं टी रोमियो
स्क्वॉड संचालित किए जा रहे हैं?

(A) 45
(B) 55

(C) 65
(D) 75

उत्तर :-
(C) 65
व्याख्या : 65 एं टी-रोमियो स्क्वॉड: यह दस्ता प्रदेश के  अलग-
अलग जिलों के  बाजारों, स्कू लों, कॉलेजों, कोचिंग सेंटरों और
सार्वजनिक परिवहन कें द्रों के  आसपास 24 घंटे पारियों (Shifts)
में मुस्तैद रहकर गश्त करता है।

प्रश्न : 2 - नवरात्र के  अवसर पर मुख्यमंत्री भजनलाल शर्मा ने कितनी

नवीन कालिका पेट्रो लिं ग यूनिट्स का शुभारंभ किया?
(A) 50 यूनिट्स

(B) 75 यूनिट्स
(C) 100 यूनिट्स

(D) 150 यूनिट्स

उत्तर :-
(C) 100 यूनिट्स
व्याख्या : राजस्थान के  मुख्यमंत्री भजनलाल शर्मा ने 18
अक्टूबर 2026 को नवरात्र के  अवसर पर जयपुर के
कॉन्स्टीट्यूशन क्लब में 100 नई कालिका पेट्रो लिंग यूनिट्स
का शुभारंभ किया। इसका उद्देश्य महिलाओं एवं बालिकाओं

की सुरक्षा सुनिश्चित करना, अपराधों की रोकथाम करना तथा
उनमें सुरक्षा और विश्वास की भावना मजबूत करना है।

प्रश्न : 3 - त्रिपुरा सुंदरी का प्रसिद्ध मंदिर राजस्थान के  किस जिले में
स्थित है?

(A) डूं गरपुर
(B) बांसवाड़ा

(C) उदयपुर
(D) प्रतापगढ़

उत्तर :-
(B) बांसवाड़ा
व्याख्या :
यह माता त्रिपुरा सुंदरी या तुरतिया माता को समर्पित एक
प्रसिद्ध शक्तिपीठ है। मंदिर में देवी की अष्टादश (18) भुजाओं

वाली काले पत्थर की प्रतिमा स्थापित है। यह मंदिर वागड़
क्षेत्र के  प्रमुख धार्मिक एवं पर्यटन स्थलों में से एक है।

प्रश्न : 4 - पत्रकारों के  लिए विशेष आवास योजना के  फे ज-1 में 2

बीएचके  फ्लैट पर कितने रुपये की छू ट देने की घोषणा की गई है?
(A) 8 लाख रुपये

(B) 10 लाख रुपये
(C) 12 लाख रुपये

(D) 15 लाख रुपये

उत्तर :-
(C) 12 लाख रुपये
व्याख्या :
मुख्यमंत्री ने राजस्थान आवासन मंडल की विशिष्ट
पंजीकरण योजना-2026 के  तहत अधिस्वीकृ त पत्रकारों के
लिए विशेष आवास योजना शुरू की। बजट में की गई इस
घोषणा के  तहत फे ज-1 में 3 बीएचके  फ्लैट की कु ल लागत
पर 15 लाख रुपये और 2 बीएचके  पर 12 लाख रुपये की
विशेष छू ट मिलेगी।
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प्रश्न : 5 - राजस्थान पुलिस की टूरिस्ट असिस्टेंस फोर्स के  जवानों को
फ्रें च भाषा का प्रशिक्षण देने का उद्देश्य क्या है?

(A) फ्रांस में पुलिस सेवा के  लिए चयन करना
(B) फ्रें च और फ्रैं कोफोन पर्यटकों की बेहतर सहायता करना

(C) फ्रांसीसी संगीत कार्यक्रमों का आयोजन करना
(D) पुलिसकर्मियों को विदेश भ्रमण कराना

उत्तर :-
(B) फ्रें च और फ्रैं कोफोन पर्यटकों की बेहतर सहायता
करना
व्याख्या :

📌 सुजस: 19 अक्टूबर 2026 के  अन्य महत्वपूर्ण तथ्य :

युवाओं को खेल, शिक्षा, कौशल और रोजगार के  अवसरों से जोड़ने
के  लिए मुख्यमंत्री युवा सुयोग पोर्टल शुरू किया गया है।

नशामुक्ति के  लिए 350 से अधिक महाविद्यालयों, इंजीनियरिंग और
पॉलिटेक्निक कॉलेजों में 'नई किरण' नशामुक्ति कें द्र खोले गए हैं,

'राज सवेरा' के  तहत जिला चिकित्सालयों में नशामुक्ति वार्ड बन रहे
हैं।

जोधपुर: द ब्लू सिटी :

जोधपुर राजस्थान का दूसरा सबसे बड़ा शहर है और यहां के  किले,

महल, मंदिर, हवेलियां व घर नीले रंग में रंगे होने के  कारण इसे 'ब्लू
सिटी' कहा जाता है। मोती महल, फू ल महल और शीश महल

इसकी सुंदर नक्काशी के  लिए प्रसिद्ध हैं।

जोधपुर दुर्लभ मारवाड़ी या मालानी नस्ल के  घोड़ों के  लिए भी जाना

जाता है।

मारवाड़ महोत्सव हर वर्ष आश्विन माह (सितंबर-अक्टूबर) में दो दिन

जोधपुर में और एक रात थार मरुस्थल के  ओसियां में राजस्थान के
वीरों की स्मृति में मनाया जाता है; इसे पहले 'मांड महोत्सव' कहा

जाता था।

मेहरानगढ़ में फतेह पोल के  पास स्थित रानीसर और पदमसर

झीलें वर्ष 1459 में बनीं। रानीसर का निर्माण राव जोधा की पत्नी
रानी जसमादे हाड़ी ने और पदमसर का निर्माण राणा सांगा की पुत्री

व राव गांगा की रानी पद्मिनी ने करवाया।

स्रोत: सुजस बुलेटिन, सूचना एवं जनसम्पर्क  विभाग, राजस्थान सरकार

(18 अक्टूबर 2026)

3 Daily Sujas Quiz – 20 Oct 2026
अपडेट: 20 अक्टूबर 2026

प्रश्न : 1 - पीएम विश्वकर्मा योजना के  अंतर्गत कारीगरों एवं शिल्पकारों

को टूलकिट सहायता के  रूप में अधिकतम कितनी राशि प्रदान की जाती
है?

(A) ₹10,000
(B) ₹15,000

(C) ₹20,000
(D) ₹25,000

उत्तर :-
(B) ₹15,000
व्याख्या : प्रधानमंत्री विश्वकर्मा योजना↗की शुरुआत 17 सितंबर
2023 को पारंपरिक कारीगरों एवं शिल्पकारों को आर्थिक
सहायता, कौशल प्रशिक्षण और आधुनिक उपकरण उपलब्ध
कराने के  उद्देश्य से की गई थी। इस योजना के  अंतर्गत पात्र
लाभार्थियों को बेहतर औजार खरीदने के  लिए अधिकतम
₹15,000 की टूलकिट प्रोत्साहन राशि ई-वाउचर के  माध्यम से
प्रदान की जाती है।
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प्रश्न : 2 - राजस्थान में युवाओं को मानसिक स्वास्थ्य संबंधी सहायता
प्रदान करने वाली हेल्पलाइन का नाम क्या है?

(A) नई किरण
(B) टेली-मानस

(C) राज सवेरा
(D) माय भारत

उत्तर :-
(B) टेली-मानस (हेल्पलाइन नंबर: 14416)
व्याख्या : राजस्थान में युवाओं सहित सभी आयु वर्ग के  लोगों
को मानसिक स्वास्थ्य संबंधी सहायता प्रदान करने के  लिए
टेली-मानस हेल्पलाइन संचालित की जा रही है। इसके
माध्यम से मानसिक तनाव, चिंता, अवसाद तथा अन्य
मानसिक स्वास्थ्य समस्याओं के  लिए निःशुल्क परामर्श प्राप्त
किया जा सकता है।
टेली-मानस का पूरा नाम Tele-Mental Health
Assistance and Networking Across States है।

प्रश्न : 3 - 'माय भारत' प्लेटफॉर्म का प्रमुख उद्देश्य क्या है?
(A) युवाओं को के वल सरकारी नौकरी उपलब्ध कराना

(B) युवाओं को राष्ट्र  निर्माण की मुख्यधारा से जोड़ना
(C) युवाओं को के वल खेल प्रशिक्षण देना

(D) युवाओं को उच्च शिक्षा के  लिए विदेश भेजना

उत्तर :-
(B) युवाओं को राष्ट्र  निर्माण की मुख्यधारा से जोड़ना
व्याख्या :
मेरा युवा भारत’ (MY Bharat) भारत सरकार के  युवा
कार्यक्रम एवं खेल मंत्रालय के  युवा कार्यक्रम विभाग की एक
पहल है। इसका शुभारंभ 31 अक्टूबर 2023 को राष्ट्री य
एकता दिवस के  अवसर पर किया गया था। इसका प्रमुख
उद्देश्य युवाओं को उनकी आकांक्षाओं के  अनुरूप समान
अवसर उपलब्ध कराना तथा उन्हें राष्ट्र  निर्माण में सक्रिय
भागीदारी के  लिए प्रोत्साहित करना है।

प्रश्न : 4 - एशियन पैरा गेम्स 2026 में महिलाओं की 10 मीटर एयर
राइफल एसएच 1 स्पर्धा में स्वर्ण पदक किसने जीता?

(A) अवनि लेखरा
(B) मोना अग्रवाल

(C) दीपा मलिक
(D) एकता भ्याण

उत्तर :-
(B) मोना अग्रवाल
व्याख्या :
एशियन पैरा गेम्स 2026 में भारत की पैरा निशानेबाज मोना
अग्रवाल ने महिलाओं की 10 मीटर एयर राइफल स्टैंडिंग
SH1 स्पर्धा में स्वर्ण पदक जीता। उन्होंने फाइनल में 250.0
अंक हासिल कर नया एशियन पैरा गेम्स रिकॉर्ड बनाया।
भारत की ही अवनी लेखरा ने 249.6 अंकों के  साथ रजत
पदक जीता।
जापान के  आइची-नागोया में एशियन पैरा गेम्स 2026 (18
से 24 अक्टूबर 2026) का आयोजन किया जा रहा है।

प्रश्न : 5 - मुख्यमंत्री भजनलाल शर्मा ने कालिका पेट्रो लिंग यूनिट्स की
महिला पुलिसकर्मियों के  लिए किस सुविधा की घोषणा की?

(A) आवास भत्ता
(B) विशेष पदोन्नति
(C) मासिक यात्रा भत्ता

(D) अतिरिक्त अवकाश

उत्तर :-
(C) मासिक यात्रा भत्ता
व्याख्या : मुख्यमंत्री भजनलाल शर्मा ने कालिका पेट्रो लिंग
यूनिट्स की महिला पुलिसकर्मियों के  लिए मासिक यात्रा
भत्ता (Travel Allowance) देने की घोषणा की है।
यह भत्ता थानों और पुलिस चौकियों में तैनात कॉन्स्टेबल, हेड
कॉन्स्टेबल और एएसआई को मिलने वाले यात्रा भत्ते की तर्ज
पर दिया जाएगा।

📌 सुजस: 20 अक्टूबर 2026 के  अन्य महत्वपूर्ण तथ्य :

पीएम विश्वकर्मा योजना: राजस्थान देश में चौथे स्थान पर 
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पीएम विश्वकर्मा योजना कें द्र सरकार की योजना है। इसका उद्देश्य
बढ़ई, राजमिस्त्री जैसे पारंपरिक कारीगरों और शिल्पकारों को

प्रशिक्षण, आधुनिक औज़ार और सस्ता ऋण देकर आर्थिक रूप से
मज़बूत बनाना है।

इस योजना में राजस्थान के  2.30 लाख से अधिक कारीगरों ने
पंजीकरण कराया है। इसी कारण पंजीकरण के  मामले में

राजस्थान पूरे देश में चौथे स्थान पर है।

राजस्थान में अब तक 2,22,473 कारीगरों का बुनियादी (बेसिक)

प्रशिक्षण पूरा हो चुका है।

राज्य में सबसे ज़्यादा पंजीकरण बढ़ई (45,958) और राजमिस्त्री

(38,450) श्रेणी के  कारीगरों ने कराया है।

योजना में कारीगर को कम ब्याज पर अधिकतम 3 लाख रुपये का

ऋण मिलता है। साथ ही औज़ार (टूलकिट) खरीदने के  लिए 15
हज़ार रुपये तक की सहायता ई-वाउचर के  रूप में दी जाती है।

राजस्थान में अब तक 62 हज़ार से अधिक कारीगरों का ऋण
स्वीकृ त हो चुका है और टूलकिट के  लिए 2,17,084 ई-वाउचर

दिए जा चुके  हैं।

कें द्र सरकार ने देशभर में 2028 तक 30 लाख कारीगरों के
पंजीकरण का लक्ष्य रखा था, जो समय से पहले ही पूरा हो गया।

30 सितंबर 2026 तक देश में 30,03,925 कारीगर पंजीकृ त हो
चुके  हैं।

जोधपुर: 

जसवंत थड़ा :-

जोधपुर के  शासक जसवंत सिंह की याद में 19वीं सदी के  अंत में
बनाया गया सफे द संगमरमर का स्मारक है। 

जसवंत सिंह ने अपने राज्य में अपराध कम करने, डकै तों पर काबू
पाने, रेलवे लाइन बनवाने और मारवाड़ की आर्थिक स्थिति सुधारने

का काम किया था।

जसवंत थड़ा में मारवाड़ के  राजाओं के  चित्रों का संग्रहालय है।

राजस्थान इंटरनेशनल फोक फे स्टिवल और वर्ल्ड सेक्रे ड स्पिरिट
फे स्टिवल के  समय यहाँ सुबह के  संगीत कार्यक्रम होते हैं।

माचिया जैविक उद्यान (बायोलॉजिकल पार्क ) जोधपुर से
जैसलमेर जाने वाले रास्ते पर कायलाना झील से करीब 1

किलोमीटर दूर है। यहाँ पक्षी देखने की जगह है और हिरण,
रेगिस्तानी लोमड़ी, मॉनिटर छिपकली, नीलगाय, खरगोश, जंगली

बिल्ली, नेवला जैसे जानवर रहते हैं।

मंडोर जोधपुर शहर के  उत्तर में स्थित मारवाड़ की पुरानी राजधानी

है। यहाँ पूर्व शासकों के  स्मारक (देवल) राजस्थान की आम छतरी
शैली में नहीं, बल्कि हिं दू मंदिरों जैसी शैली में बने हैं। 

स्रोत: सुजस बुलेटिन, सूचना एवं जनसम्पर्क  विभाग, राजस्थान सरकार

(20 अक्टूबर 2026)

4 Daily Sujas Quiz – 21 Oct 2026
अपडेट: 21 अक्टूबर 2026

प्रश्न : 1 - पीएम विश्वकर्मा योजना के  तहत पात्र लाभार्थियों को

अधिकतम कितने रुपये तक का ऋण रियायती ब्याज दर पर उपलब्ध
कराया जाता है?

(A) ₹1 लाख
(B) ₹2 लाख

(C) ₹3 लाख
(D) ₹5 लाख

उत्तर :-
(C) ₹3 लाख
व्याख्या : प्रधानमंत्री विश्वकर्मा योजना↗ के  तहत दो चरणों में
कु ल 3 लाख रुपए का ऋण प्रदान किया जाता है।
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प्रश्न : 2 - राजस्थान में 'माय भारत' प्लेटफॉर्म पर कितने से अधिक युवा
पंजीकृ त हैं?

(A) 16 लाख
(B) 20 लाख

(C) 26 लाख
(D) 30 लाख

उत्तर :-
(C) 26 लाख
व्याख्या :
पंजीकृ त युवा (राजस्थान): 26 लाख से अधिक
जुड़ी हुई संस्थाएँ : 1,700 से अधिक
प्लेटफॉर्म: माय भारत (MY Bharat)
प्रमुख उद्देश्य: युवा सशक्तिकरण एवं राष्ट्र  निर्माण में
भागीदारी।

प्रश्न : 3 - 'एशियन पैरा गेम्स 2026 में महिलाओं की किस श्रेणी की दौड़

में दीप्ति जीवनजी ने स्वर्ण पदक जीता?
(A) टी-12

(B) टी-20
(C) टी-35

(D) टी-47

उत्तर :-
(B) टी-20
व्याख्या : एशियन पैरा गेम्स 2026 में भारतीय पैरा एथलीट
दीप्ति जीवनजी (Deepthi Jeevanji) ने महिलाओं की
400 मीटर T20 स्पर्धा में स्वर्ण पदक जीता। उन्होंने यह
दौड़ 56.36 सेकं ड में पूरी करके  नया एशियन पैरा गेम्स
रिकॉर्ड बनाया।

प्रश्न : 4 - कर्मभूमि से मातृभूमि' अभियान के  तहत मुख्य रूप से किस
क्षेत्र में योगदान दिया जा रहा है?

(A) ग्रामीण सड़क निर्माण
(B) जल संरक्षण एवं भूजल रिचार्ज

(C) औद्योगिक क्षेत्र विकास
(D) पर्यटन स्थलों का सौंदर्यीकरण

उत्तर :-
(B) जल संरक्षण एवं भूजल रिचार्ज
व्याख्या :
राजस्थान सरकार द्वारा ‘कर्मभूमि से मातृभूमि’ अभियान की
शुरुआत 15 जनवरी 2025 को मुख्यमंत्री भजनलाल शर्मा ने
की थी। इस अभियान का मुख्य उद्देश्य प्रवासी राजस्थानियों,
भामाशाहों, कॉर्पोरेट संस्थाओं और आमजन को अपने गृह
राज्य में जल संरक्षण कार्यों से जोड़ना है।

प्रश्न : 5 - राज निवेश पोर्टल पर कितने विभागों की लगभग 190 सेवाएं

उपलब्ध करवाई जा रही हैं?
(A) 16 विभाग

(B) 18 विभाग
(C) 20 विभाग

(D) 22 विभाग

उत्तर :-
(B) 18 विभाग
व्याख्या :

📌 सुजस: 20 अक्टूबर 2026 के  अन्य महत्वपूर्ण तथ्य :

 विश्व बैंक की 'सूत्रा' परियोजना: 

विश्व बैंक ने राजस्थान के  बड़े शहरों में सुविधाएँ  बढ़ाने, आधारभूत
ढाँचा मज़बूत करने, पर्यटन को बढ़ावा देने और नगर निकायों की

आर्थिक-प्रशासनिक क्षमता सुधारने के  लिए एक परियोजना तैयार
की है। इसका नाम सस्टेनेबल अर्बन ट्रां सफॉर्मेशन इन राजस्थान

एक्सीलरेटेड (सूत्रा – SUTRA) है।

इस परियोजना की कु ल लागत 38 करोड़ 57 लाख अमेरिकी
डॉलर, यानी लगभग 3,500 करोड़ रुपये से अधिक है।

परियोजना में कु ल 32 शहरी स्थानीय निकाय शामिल होंगे। इनमें
जयपुर, जोधपुर, कोटा और भरतपुर के  चार बड़े शहरी क्लस्टर

(समूह) और उनसे जुड़े 28 सैटेलाइट टाउन (आसपास के  छोटे
शहर) शामिल हैं। वर्ष 2026 में इन क्षेत्रों की अनुमानित आबादी 78

लाख से अधिक है।
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परियोजना को ज़मीन पर लागू करने वाली संस्था (कार्यान्वयन
एजेंसी) आरयूआईडीपी (राजस्थान अर्बन इंफ्रास्ट्रक्चर डेवलपमेंट

प्रोजेक्ट) होगी।

पैसे की व्यवस्था इस प्रकार प्रस्तावित है: विश्व बैंक के  अंतरराष्ट्री य

पुनर्निर्माण एवं विकास बैंक (IBRD) से 27 करोड़ डॉलर का
ऋण और राज्य सरकार की ओर से 11 करोड़ 57 लाख डॉलर।

इसके  तहत ऐतिहासिक व सांस्कृ तिक धरोहरों का संरक्षण, शहरी
परिवहन में सुधार, ठोस कचरा प्रबंधन और नागरिक सुविधाओं से

जुड़े काम होंगे। साथ ही बढ़ती गर्मी में पानी की कमी और बारिश में
जलभराव जैसी समस्याओं से निपटने के  काम भी किए जाएँ गे।

नगर निकायों की आय बढ़ाने के  लिए उनके  राजस्व प्रशासन और
ऋण प्रबंधन को सुधारा जाएगा, ताकि वे खुद ऋण लेकर और

निजी-व्यावसायिक निवेश जुटाकर शहरी ढाँचा विकसित कर
सकें ।

पोषण माह 2026: राजस्थान देश में दूसरे स्थान पर 

हर साल सितंबर में मनाया जाने वाला राष्ट्री य पोषण माह इस बार

राजस्थान में 9 सितंबर से 8 अक्टूबर 2026 तक मनाया गया।
यह 9वाँ पोषण माह था, जिसका आयोजन भारत सरकार के
महिला एवं बाल विकास मंत्रालय के  निर्देश पर होता है।

इस दौरान अच्छे  काम के  लिए राजस्थान ने पूरे भारत में दूसरा
स्थान प्राप्त किया। राज्य ने अपने तय लक्ष्य से अधिक, यानी

113.66% उपलब्धि हासिल की।

राजस्थान के  टॉप 5

जिले

स्थान

जोधपुर प्रथम

बीकानेर द्वितीय

पाली तृतीय

चूरू चतुर्थ

श्रीगंगानगर पंचम

इस बार की मुख्य गतिविधियाँ थीं: आहार में विविधता व पर्याप्त
प्रोटीन, आंगनबाड़ी पर ताज़ा पका गर्म भोजन, समुदाय की

भागीदारी व जवाबदेही, बचपन के  विकास के  लिए पोषण व
प्रारंभिक उद्दीपन (शुरुआती मानसिक-शारीरिक प्रोत्साहन), और

प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना।

 हनुमानगढ़: इतिहास का जीवंत रूप (पर्यटन)

हनुमानगढ़ पहले भाटी राजाओं का राज्य था और इसका पुराना
नाम भटनेर था। बीकानेर के  राजा सूरज सिं ह ने इसे मंगलवार के

दिन जीता था, जो हनुमानजी का दिन माना जाता है, इसलिए
इसका नाम हनुमानगढ़ रखा गया।

यह क्षेत्र दिल्ली-मुल्तान मार्ग पर स्थित होने के  कारण महत्वपूर्ण
था। मध्य एशिया, सिंध और काबुल के  व्यापारी भटनेर होकर

दिल्ली और आगरा जाते थे।

कालीबंगा में सिं धु घाटी सभ्यता के  अवशेष मिले हैं, जो लगभग

2500 ईसा पूर्व की हड़प्पा और प्राक् -हड़प्पा (हड़प्पा से पहले की)
बस्तियों के  हैं। यहाँ खुदाई में मुहरें, मानव कं काल, अज्ञात लिपि,

ताँबे की चूड़ियाँ, मनके , सिक्के , खिलौने, टेराकोटा और सीपियाँ
मिली हैं।

1961–1969 के  बीच हुई खुदाई में मिली वस्तुओं को रखने के

लिए यहाँ 1983 में पुरातत्व संग्रहालय बनाया गया, जिसमें तीन
दीर्घाएँ  हैं (एक प्राक् -हड़प्पा और दो हड़प्पा काल की)।

भटनेर किला घग्घर नदी के  किनारे स्थित है और भारत के  सबसे
पुराने किलों में गिना जाता है। इसे लगभग 1700 वर्ष पहले

जैसलमेर के  राजा भाटी के  पुत्र भूपत ने बनवाया था।

इस किले का महत्व इसी से समझा जा सकता है कि बादशाह

अकबर ने 'आइन-ए-अकबरी' में इसका उल्लेख किया है। तैमूर
और पृथ्वीराज चौहान जैसे शासकों ने भी इसे जीतने की कोशिश

की।

स्रोत: सुजस बुलेटिन, सूचना एवं जनसम्पर्क  विभाग, राजस्थान सरकार

(21 अक्टूबर 2026)
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5 Daily Sujas Quiz – 22 Oct 2026
अपडेट: 22 अक्टूबर 2026

प्रश्न : 1 - राजस्थान में शहरी विकास से संबंधित विश्व बैंक की
प्रस्तावित 'सूत्रा' परियोजना का पूरा नाम क्या है?

(A) सस्टेनेबल अर्बन ट्रां सफॉर्मेशन इन राजस्थान एक्सीलरेटेड
(B) स्मार्ट अर्बन ट्रां सपोर्टेशन इन राजस्थान अथॉरिटी

(C) सस्टेनेबल अर्बन टू रिज्म इन राजस्थान एरिया
(D) स्पेशल अर्बन ट्रां सफॉर्मेशन एं ड रिन्यूअल अथॉरिटी

उत्तर :-
(A) सस्टेनेबल अर्बन ट्रां सफॉर्मेशन इन राजस्थान एक्सीलरेटेड
व्याख्या : SUTRA परियोजना की पूरी जानकारी के  लिए Sujas
Quiz 21/10/2026↗ के  अन्य महत्वपूर्ण तथ्य पढ़ें।

प्रश्न : 2 - सड़क दुर्घटनाओं पर नियंत्रण के  लिए राजस्थान में अपनाई
जा रही 6-ई आधारित रणनीति में निम्नलिखित में से कौन-सा शामिल

नहीं है?
(A) एजुके शन

(B) इंजीनियरिंग
(C) एनफोर्समेंट

(D) एं टरटेनमेंट

उत्तर :-
(D) एं टरटेनमेंट
व्याख्या :
राजस्थान में सड़क दुर्घटनाओं पर नियंत्रण के  लिए अपनाई
जा रही 6-E आधारित रणनीति का उद्देश्य सड़क सुरक्षा
बढ़ाना और दुर्घटनाओं में होने वाली मृत्यु एवं चोटों को कम
करना है।
राजस्थान में 6-E रणनीति के  छह घटक हैं:
Education (शिक्षा) — सड़क सुरक्षा के  प्रति जागरूकता।
Engineering (अभियांत्रिकी) — सड़कों एवं वाहनों की
सुरक्षा में सुधार।
Enforcement (प्रवर्तन) — यातायात नियमों का सख्ती
से पालन।
Emergency Care (आपातकालीन देखभाल) —
दुर्घटना पीड़ितों को त्वरित चिकित्सा सहायता।
Evaluation (मूल्यांकन) — सड़क सुरक्षा उपायों की
समीक्षा।
Engagement (सहभागिता) — आमजन एवं हितधारकों
की भागीदारी।
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प्रश्न : 3 - एशियन पैरा गेम्स 2026 में महिलाओं की 100 मीटर टी12
स्पर्धा में भारत के  लिए स्वर्ण पदक किसने जीता?

(A) अवनि लेखरा
(B) सिमरन

(C) मोना अग्रवाल
(D) दीप्ति जीवनजी

उत्तर :-
(B) सिमरन
व्याख्या : एशियन पैरा गेम्स 2026 में सिमरन शर्मा ने
महिलाओं की 100 मीटर T12 स्पर्धा में 12.02 सेकं ड का
समय लेकर स्वर्ण पदक जीता।
इस प्रतियोगिता में उन्होंने अपना दूसरा स्वर्ण पदक जीता,
इससे पहले उन्होंने 200 मीटर टी12 स्पर्धा में भी स्वर्ण पदक
जीता था।
T12 श्रेणी: यह वर्ग दृष्टिबाधिता वाले खिलाड़ियों के  लिए है,
जिनकी दृष्टि में मध्यम स्तर की कमी होती है।

प्रश्न : 4 - चंबल नदी में अवैध बजरी खनन की रोकथाम के  लिए
अरण्य भवन में किसकी तर्ज पर डिजिटल डिस्प्ले बोर्ड स्थापित किए

जाएं गे?
(A) स्मार्ट सिटी कमांड सेंटर
(B) अभय कमांड सेंटर

(C) राजस्थान संपर्क  पोर्टल
(D) ई-मित्र कें द्र

उत्तर :-
(B) अभय कमांड सेंटर
व्याख्या :
राजस्थान सरकार द्वारा ‘कर्मभूमि से मातृभूमि’ अभियान की
शुरुआत 15 जनवरी 2025 को मुख्यमंत्री भजनलाल शर्मा ने
की थी। इस अभियान का मुख्य उद्देश्य प्रवासी राजस्थानियों,
भामाशाहों, कॉर्पोरेट संस्थाओं और आमजन को अपने गृह
राज्य में जल संरक्षण कार्यों से जोड़ना है।

प्रश्न : 5 - राजस्थान में युवाओं को खेल, शिक्षा, कौशल विकास और
रोजगार के  अवसरों से जोड़ने के  लिए कौन-सा पोर्टल शुरू किया

गया है?
(A) राज सेवरा पोर्टल

(B) मुख्यमंत्री युवा सुयोग पोर्टल
(C) माय भारत पोर्टल

(D) आई-स्टार्ट पोर्टल

उत्तर :-
(B) मुख्यमंत्री युवा सुयोग पोर्टल
व्याख्या :
पूरा नाम: मुख्यमंत्री युवा सुयोग पोर्टल (SUYOG -
Strengthening & Upscaling of Youth with One
Goal)
शुभारंभ: 21 जुलाई 2026
उद्देश्य: युवाओं को खेल, शिक्षा, कौशल विकास और रोजगार
के  अवसरों से जोड़ना।
प्रारंभिक क्षेत्र: बगरू विधानसभा क्षेत्र एवं बारां जिला।

📌 सुजस: 22 अक्टूबर 2026 के  अन्य महत्वपूर्ण तथ्य :

बूंदी: बावड़ियों का शहर

रानीजी की बावड़ी को 'क्वीन्स स्टेपवेल' भी कहते हैं। इसे 1699
में बूंदी के  राव राजा अनिरुद्ध सिं ह की छोटी रानी नाथावती जी ने
बनवाया था। इसके  खंभों पर गजराज (हाथी) की सुंदर नक्काशी

है।

माना जाता है कि नोबेल पुरस्कार विजेता रुडयार्ड किपलिं ग ने

अपने प्रसिद्ध उपन्यास 'किम' का कु छ हिस्सा बूंदी में लिखा था।

कजली तीज बूंदी का खास त्योहार है। यह हर साल भाद्रपद

(जुलाई-अगस्त) में दो दिन मनाया जाता है और इसमें देवी उमा की
पूजा होती है।

रामगढ़ विषधारी वन्यजीव अभयारण्य बूंदी से नैनवा जाने वाले
रास्ते पर 45 किमी दूर है। यह 252 वर्ग किमी में फै ला है और

1982 में बना था। यह रणथम्भौर राष्ट्री य उद्यान के  लिए बफर
(सुरक्षा घेरा) का काम करता है।

स्रोत: सुजस बुलेटिन, सूचना एवं जनसम्पर्क  विभाग, राजस्थान सरकार
(22 अक्टूबर 2026)
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6 Daily Sujas Quiz – 23 Oct 2026
अपडेट: 24 अक्टूबर 2026

प्रश्न : 1 - गर्भवती महिलाओं की प्रसव पूर्व जांच एवं देखभाल से
संबंधित एएनसी का पूर्ण रूप क्या है?

(A) एनीमिया न्यूट्रिशन के यर
(B) एं टीनेटल के यर

(C) एडवांस्ड नर्सिंग के यर
(D) ऑल न्यूबॉर्न के यर

उत्तर :-
(B) एं टीनेटल के यर
व्याख्या : इसके  अंतर्गत गर्भावस्था के  दौरान गर्भवती महिला एवं
गर्भस्थ शिशु के  स्वास्थ्य की जांच, पोषण संबंधी सलाह,
आवश्यक टीकाकरण तथा संभावित जटिलताओं की पहचान की
जाती है।

प्रश्न : 2 - शेडनेट हाउस का उपयोग मुख्य रूप से किस उद्देश्य से

किया जाता है?
(A) फसलों को नियंत्रित एवं अनुकू ल वातावरण प्रदान करना

(B) खेतों में वर्षा जल का संग्रहण करना
(C) कृ षि उपज का परिवहन करना

(D) खेतों की सिंचाई के  लिए नहर बनाना

उत्तर :-
(A) फसलों को नियंत्रित एवं अनुकू ल वातावरण प्रदान
करना
व्याख्या :
शेडनेट हाउस का उपयोग मुख्य रूप से फसलों को अत्यधिक
सूर्यप्रकाश, गर्मी और प्रतिकू ल मौसमी परिस्थितियों से
बचाकर अनुकू ल वातावरण में खेती करने के  लिए किया
जाता है।

प्रश्न : 3 - राजस्थान की प्रस्तावित 'सूत्रा' परियोजना में कितने शहरी
स्थानीय निकायों को शामिल किया जाना प्रस्तावित है?

(A) 28
(B) 30

(C) 32
(D) 35

उत्तर :-
(C) 32
व्याख्या : SUTRA परियोजना की पूरी जानकारी के  लिए
Sujas Quiz 21/10/2026↗ के  अन्य महत्वपूर्ण तथ्य पढ़ें।

प्रश्न : 4 - राष्ट्री य पशुधन मिशन (NLM) का प्रमुख उद्देश्य निम्नलिखित
में से किससे संबंधित है?

(A) पशुपालन क्षेत्र में उद्यमिता एवं स्वरोजगार को बढ़ावा देना
(B) के वल कृ षि भूमि का विस्तार करना
(C) ग्रामीण क्षेत्रों में सड़क निर्माण करना

(D) मत्स्य निर्यात पर कर लगाना

उत्तर :-
(A) पशुपालन क्षेत्र में उद्यमिता एवं स्वरोजगार को बढ़ावा
देना
व्याख्या :

प्रश्न : 5 - राजस्थान के  झुंझुनूं जिले में पंच गौरव कार्यक्रम के  तहत
किस पर्यटन स्थल का चयन किया गया है?

(A) रानी सती मंदिर
(B) लोहार्गल तीर्थ
(C) खेतड़ी महल

(D) मंडावा दुर्ग

उत्तर :-
(B) लोहार्गल तीर्थ
व्याख्या :
पंच गौरव योजना की पूरी जानकारी के  लिए राजस्थान पंच
गौरव योजना ↗ पढ़े।
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प्रश्न : 1 - राजस्थान में टीबी मरीजों को उपचार के  दौरान आवश्यक
पौष्टिक आहार उपलब्ध कराने और सामाजिक समर्थन देने के  लिए

कौनसा अभियान चलाया जा रहा है?
(A) आयुष्मान मित्र अभियान

(B) निक्षय मित्र अभियान
(C) स्वास्थ्य सखी अभियान

(D) निरोगी राजस्थान अभियान

उत्तर :-
(B) निक्षय मित्र अभियान
व्याख्या : राजस्थान में निक्षय मित्र अभियान के  अंतर्गत टीबी
(क्षय रोग) से पीड़ित मरीजों को उपचार के  दौरान पौष्टिक आहार
एवं सामाजिक सहयोग उपलब्ध कराया जाता है। इसके  तहत
व्यक्ति, स्वयंसेवी संस्थाएँ , सामाजिक संगठन और कॉर्पोरेट
संस्थाएँ  निक्षय मित्र बनकर मरीजों को पोषण किट या फू ड
बास्के ट उपलब्ध कराते हैं।

प्रश्न : 2 - पीएम विश्वकर्मा योजना के  तहत मिलने वाले रियायती ऋण

पर राजस्थान सरकार द्वारा कितना अतिरिक्त ब्याज अनुदान दिया
जाता है?

(A) 1 प्रतिशत
(B) 2 प्रतिशत

(C) 3 प्रतिशत
(D) 5 प्रतिशत

उत्तर :-
(B) 2 प्रतिशत
व्याख्या :
पूरी जानकारी के  लिए पढे : पीएम – विश्वकर्मा योजना↗

प्रश्न : 3 - गोडावण के  लिए प्राकृ तिक वातावरण के  अनुरूप री-
वाइल्डिंग एवियरी के  निर्माण हेतु राज्य सरकार ने कितने रुपये का

बजट स्वीकृ त किया?
(A) 8.25 करोड़ रुपये

(B) 9.25 करोड़ रुपये
(C) 10.25 करोड़ रुपये

(D) 11.25 करोड़ रुपये

उत्तर :-
(B) 9.25 करोड़ रुपये
व्याख्या : राजस्थान सरकार ने जैसलमेर के  रामदेवरा में
गोडावण (ग्रेट इंडियन बस्टर्ड) के  लिए प्राकृ तिक वातावरण
के  अनुरूप री-वाइल्डिंग एवियरी (पुनर्स्थापन पक्षी गृह) के
निर्माण हेतु ₹9.25 करोड़ का बजट स्वीकृ त किया।
इस एवियरी का उद्देश्य गोडावणों को प्राकृ तिक आवास में
छोड़ने से पहले वहाँ की परिस्थितियों के  अनुकू ल बनाना है।
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प्रश्न : 4 - राजस्थान सरकार द्वारा खेलों को नई ऊं चाइयों तक
पहुंचाने के  लिए 'महाराणा प्रताप खेलकू द विश्वविद्यालय' की स्थापना

कहां की जा रही है?
(A) जोधपुर

(B) उदयपुर
(C) बीकानेर

(D) जयपुर

उत्तर :-
(D) जयपुर
व्याख्या : राजस्थान सरकार द्वारा 'महाराणा प्रताप खेलकू द
विश्वविद्यालय' (Maharana Pratap Sports
University) की स्थापना जयपुर जिले के  आमेर क्षेत्र में की
जा रही है।
लागत: लगभग ₹101 करोड़
राजस्थान विधानसभा द्वारा 'महाराणा प्रताप खेलकू द
विश्वविद्यालय, जयपुर विधेयक, 2025' (The Maharana
Pratap Sports University, Jaipur Bill, 2025) को
मार्च 2026 में बजट सत्र के  दौरान ध्वनिमत (Voice Vote)
से पारित कर दिया गया है।
इस विश्वविद्यालय की स्थापना की मूल घोषणा राजस्थान
सरकार के  बजट 2024-25 में की गई थी। इसके  बाद 19
सितंबर, 2025 को मुख्यमंत्री भजनलाल शर्मा की अध्यक्षता
में राज्य मंत्रिमंडल (Cabinet) ने इस विधेयक के  प्रारूप को
अपनी मंजूरी दी थी।

प्रश्न : 5 - पंच गौरव कार्यक्रम के  तहत जैसलमेर जिले का पर्यटन
स्थल कौन-सा है?

(A) गड़ीसर झील
(B) डेजर्ट नेशनल पार्क

(C) जैसलमेर दुर्ग
(D) कु लधरा

उत्तर :-
(C) जैसलमेर दुर्ग
व्याख्या :
पंच गौरव योजना की पूरी जानकारी के  लिए राजस्थान पंच
गौरव योजना ↗ पढ़े।

📌 सुजस: 24 अक्टूबर 2026 के  अन्य महत्वपूर्ण तथ्य :

पीएम ई-बस सेवा योजना: राजस्थान में 9 शहरों के  लिए 1,150
इलेक्ट्रिक बसें स्वीकृ त

पीएम ई-बस सेवा योजना कें द्र सरकार की योजना है। इसका
उद्देश्य शहरों में साफ ऊर्जा से चलने वाली इलेक्ट्रिक बसें चलाकर

प्रदूषण कम करना और सार्वजनिक परिवहन को आधुनिक बनाना
है।

शुरुआत में राजस्थान के  8 शहरों के  लिए 675 ई-बसें स्वीकृ त हुई
थीं। राज्य सरकार के  प्रयासों से अतिरिक्त बसें मिलीं, इसलिए अब

9 शहरों के  लिए कु ल 1,150 ई-बसें स्वीकृ त हैं। सीकर को बाद मे
शामिल किया गया है। 

शहर स्वीकृ त ई-बसें

जयपुर 550

जोधपुर 125

अजमेर, कोटा 100-100

बीकानेर 75

भीलवाड़ा, अलवर, उदयपुर, सीकर 50-50

राज्य को अब तक 250 ई-बसें मिल चुकी हैं।

कें द्र सरकार ने चार्जिंग और बिजली से जुड़े ढांचे (इन्फ्रास्ट्रक्चर) के

लिए 60 करोड़ रुपये से अधिक और बस डिपो के  निर्माण कार्य
के  लिए 53 करोड़ रुपये से अधिक मंज़ूर किए हैं।

राज निवेश: सितंबर में 11,739 करोड़ रुपये के  निवेश प्रस्ताव

'डीरेगुलेशन एं ड कम्प्लायंस रिडक्शन फे ज-1' का उद्देश्य

उद्योगपतियों के  लिए नियम-प्रक्रियाएं  आसान करना, कागज़ी काम
का बोझ कम करना और सेवाएं  समय पर देना है। 

सितंबर 2026 में राज निवेश पोर्टल पर 11,739.27 करोड़ रुपये

के  निवेश प्रस्ताव दर्ज हुए।

क्षेत्र निवेश प्रस्ताव

रक्षा 4,840 करोड़

पर्यटन एवं आतिथ्य 3,058 करोड़

सौर उपकरण निर्माण 1,000 करोड़

अचल संपत्ति (रियल एस्टेट) 744 करोड़

कृ षि आदानों की जांच अब फे सलेस और कॉन्टैक्टलेस: कृ षि विभाग

और डाक विभाग में समझौता
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कृ षि आदान का मतलब है खेती में लगने वाली चीज़ें, जैसे बीज,
उर्वरक (खाद) और कीटनाशक। इनकी गुणवत्ता जांच को निष्पक्ष,

गोपनीय और पारदर्शी बनाने के  लिए कृ षि विभाग और भारतीय
डाक विभाग (राजस्थान परिमंडल) के  बीच एमओयू (समझौता

ज्ञापन) हुआ।

स्रोत: सुजस बुलेटिन, सूचना एवं जनसम्पर्क  विभाग, राजस्थान सरकार
(24 अक्टूबर 2026)
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