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Sujas Quiz – 162 (31 July 2026) 

प्रश्न : 1 - राष्ट्र ीय वायरल हैपेटाइटटस टियंत्रण 

काययक्रम के तहत राजस्थाि में टकस वर्य तक 

'हैपेटाइटटस सी' के पूणय उनू्मलि का लक्ष्य 

रखा गया है? 

(A) वर्ष 2025 तक 

(B) वर्ष 2027 तक 

(C) वर्ष 2030 तक 

(D) वर्ष 2035 तक 

Answer :-  (C) वर्य 2030 तक 

व्याख्या : राष्ट्र ीय वायरल हेपेटाइटटस टियंत्रण 

कायषक्रम (NVHCP) भारत सरकार के स्वास्थ्य 

एवं पररवार कल्याण मंत्रालय द्वारा जुलाई 2018 

(टवश्व हेपेटाइटटस टिवस) को शुरू टकया गया 

एक राष्ट्र ीय कायषक्रम है। राजस्थाि में यह 

कायषक्रम 2019 से संचाटलत है, और वर्ष 2030 

तक 'हैपेटाइटटस सी' उनू्मलि का लक्ष्य रखा गया 

है। 

 

प्रश्न : 2 - राजस्थाि सरकार द्वारा 'िॉि-

एल्कोहटलक फैटी टलवर' से बचाव और 

जागरूकता के टलए हाल ही में कौि सी पहल 

प्रारम्भ की गई है? 

(A) टिरोगी टलवर अटभयाि 

(B) टमशि टलवर स्माइल 

(C) स्वस्थ यकृत योजिा 

(D) मुख्यमंत्री हैपेटाइटटस सुरक्षा योजिा 

Answer :- (B) टमशि टलवर स्माइल।  

व्याख्या : राजस्थाि सरकार िे िॉि-

एल्कोहटलक फैटी टलवर टिजीज (NAFLD) 

की रोकथाम, शीघ्र पहचाि और जागरूकता के 

टलए ‘टमशि टलवर स्माइल’ पहल शुरू की है। 

इसके तहत टजला अस्पतालो ंमें टलवर क्लीटिक 

स्थाटपत करिे की योजिा है, जहााँ जााँच, बीमारी 

की गंभीरता का आकलि और उपचार की 

सुटवधा िी जाएगी।  

 

प्रश्न : 3 - हाल ही में (जुलाई 2026) राजस्थाि 

पुटलस अकादमी िे पुटलस कल्याण और 

मािटसक स्वास्थ्य के के्षत्र में अिुसंधाि के 

टलए टकस टवश्वटवद्यालय के साथ एमओयू पर 

हस्ताक्षर टकए हैं? 

(A) यूटिवटसषटी ऑफ ऑक्सफोर्ष (यू.के.) 

(B) यूटिवटसषटी ऑफ मैिचेस्टर (यू.के.) 

(C) हावषर्ष यूटिवटसषटी (यू.एस.ए.) 

(D) कैम्ब्रिज यूटिवटसषटी (यू.के.) 

Answer :- (B) यूटिवटसयटी ऑफ मैिचेस्टर 

(यू.के.)  

व्याख्या : जुलाई 2026 में राजस्थाि पुटलस 

अकादमी (RPA) और University of 

Manchester के बीच MoU हुआ। इसका मुख्य 

फोकस पुटलस कल्याण, मािटसक स्वास्थ्य, 

प्रटशक्षण और संयुक्त अिुसंधाि है। यह 

समझौता 5 वर्ों के टलए प्रभावी रहेगा। 

 

प्रश्न : 4 - 'राष्ट्र ीय प्राकृटतक खेती टमशि' के 

तहत क्लस्टर गठि में राजस्थाि का देश में 

कौिसा स्थाि है? 

(A) पहला 

(B) िूसरा 

(C) तीसरा 

(D) चौथा 

Answer :- (B) दूसरा 

व्याख्या : राष्ट्र ीय प्राकृटतक खेती टमशि के 

तहत राजस्थाि क्लस्टर गठि में िेश में िूसरे 

स्थाि पर है। राजस्थाि 2380 क्लस्टर के गठि के 

साथ आंध्रपिेश (5002 क्लस्टर) के बाि िूसरे 

स्थाि पर है।  

 

प्रश्न : 5 - पंच गौरव काययक्रम में 'एक टजला-

एक उत्पाद' के तहत टचत्तौड़गढ़ टजले का 

उत्पाद कौि सा है? 
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(A) गे्रिाईट एवं माबषल के उत्पाि 

(B) थेवा आभूर्ण 

(C) क्वाटटषज 

(D) कोटा र्ोररया 

Answer :- (A) गे्रिाईट एवं माबयल के उत्पाद  

व्याख्या : राजस्थाि के पंच गौरव काययक्रम में 

टचत्तौड़गढ़ के टलए ‘एक टजला–एक उत्पाद’ के 

अंतगयत गे्रिाइट एवं माबयल के उत्पाद चयटित 

टकए गए हैं। 

 

प्रश्न : 6 - "राजस्थाि सरकार द्वारा टाइप-1 

िायटबटीज से पीटड़त बच्ो ंके टलए चलाए जा 

रहे 'टमशि मधुहारी' के तहत 'मधु िेत्र एआई' 

(Madhu Netra AI) का मुख्य उदे्दश्य क्या है 

? 

(A) टाइप-1 र्ायटबटीज मरीजो ंमें 

हाइपोग्लाइसीटमया का पूवाषिुमाि लगािा 

(B) एआई आधाररत र्ायटबटटक रेटटिोपैथी 

स्क्रीटिंग करिा 

(C) गू्लकोज मॉटिटररंग के टलए स्माटष टचप 

टवकटसत करिा 

(D) मरीजो ंको टेली-मेटर्टसि सुटवधा प्रिाि 

करिा 

Answer :- (B) एआई आधाररत िायटबटटक 

रेटटिोपैथी स्क्रीटिंग करिा।  

व्याख्या : राजस्थाि के टचटकत्सा एवं स्वास्थ्य 

टवभाग द्वारा 'टमशि मधुहारी' संचाटलत टकया 

जा रहा है, इसके तहत राज्य में टाइप-Ⅰ 

र्ायटबटीज से पीटड़त बच्चो और युवाओ ंको 

उपचार उपलब्ध कराया जा रहा है। इस टमशि 

के तहत मधुिेत्र एआई के माध्यम से र्ायटबटटक 

रेटटिोपैथी स्क्रीटिंग प्रारम्भ की गयी है। इस 

िवाचार को मुख्यमंत्री उतृ्कष्ट्ता पुरस्कार 2026 

से सम्माटित टकया जा चुका है।  

साथ ही मधुहारी बैंक के माध्यम से इनु्सटलि एवं 

अन्य आवश्यक सामटग्रयां उपलब्ध करवाई जा 

रही है।  

 

प्रश्न : 7 - राजस्थाि संपकय  (181) कॉल सेंटर 

की हाटलया (जुलाई 2026) समीक्षा के 

अिुसार, पररवादो ं(टशकायतो)ं के टिस्तारण 

की औसत अवटध टकतिी रही है ? 

(A) 5 टिि 

(B) 8 टिि 

(C) 12 टिि 

(D) 15 टिि 

Answer :- (B) 8 टदि।  

व्याख्या : 1 जुलाई से 31 जुलाई, 2026 की 

अवटध में टशकायतो ंके औसत टिस्तारण की 

अवटध 8 टिि रही है।  

 
 


